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~Z- y mejor época de consumo.

[+2]
HORTALIZAS Y VERDURAS

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JuLio AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

o3 - ;
'\f:» Calendario
. GRUPE&'!?,?QTERCA w2 - Temporada de recoleccion
-

ACELGA o ] o o o
ACHICORIA o o o [ ([ ®
AJO o o o o o o o ([ ([ ([ o o
AJOS FRESCOS () ( ] [ )

ALCACHOFA (] (] (] [ ) [ ) () o [
APIO o [ [ o o o [ ]
BERENJENA [ o o o [
BERZAOREPOLLO @ o (] (] (
BORRAJA o ] o o o
BRECOL [ ] [ ] ([ ([  J o L
CALABACIN o o ([ o

CALABAZA o [ ([ o

CARDO o o [ o ® o
CEBOLLA ] o o o o o o o o o o ]
C. DE BRUSELAS () () [ )
COLIFLOR o o [ ) o o
ENDIVIAS o [ [ [ [ [ [ [ [ ]
ESCAROLA o o o ]
ESPARRAGOST. @ o o o o
ESPARRAGOS B. () ()

ESPINACAS o ([ ([ [ [ [ ([ ([ ([ o
HINOJOS o [ ] o o o [ o
JUDIAS VERDES [ o o ([ o o

LECHUGA o o [ ] [ ([ J o o
NABO [ ([ ([ ]
PEPINO [ ] o ([ o

PIMIENTO o o o [ o o [ [

PUERRO o [ o [ [ [ ]
RABANO [ ] ]

REMOLACHA o [ [ [ [ [ [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) o
SETAS [ ] o ([ ([

TOMATE o o o o

ZANAHORIA [ ] [ ] [ ([ ([ o o
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- ~- y mejor época de consumo.

[=2]
FRUTAS

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

ALBARICOQUE ([ ) o o ([ ([ o
ARANDANOS o o o o ([ ([ ([ o
BREVAS o ([
CEREZAS o [ ] o o [ ) [ )
CIRUELAS () o o [ () [ [
ENDRINA () ()
FRAMBUESA o o o o
FRESAS () ([ [ ] o o
GRANADA o [ ([ o o
GROSELLAS o o
HIGOS ([ ([
LIMA ] [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ ]
LIMON o o o o o o ([ ([ ([ ([ ([ ]
MANDARINA (] o o () [ ) [ ) o
MANZANA o o o o o o o o o o
MELOCOTON [ o ([ [ ) [ )
MELON [ o ([
MEMBRILLO o o [ [ o ]
MORAS o o
NARANJAS o o o o o o [ [ [ [ [ o
NISPEROS ([ o [
PERAS o o o o o o o o o o o o
PIRA ] o o o o o ([ ([ ([ ([ ([ ]
PLATANOS [ o o o o o o o o o o [
POMELO o o o [ ) [ ) [ )
SANDIA [ ] o ([ o
UVA o [ ([ o
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FRUTAS TROPICALES
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
AGUACATE ] o o o o o o o o o o ]
ALQUEJENJE () () o o
CAQUIS o o () () o
CARAMBOLAS [ [ [ [ ([ ([ ([ ([ ([ ([ ([ [
CHIRIMOYAS () () o
coco o [ [ [ [ ([ ([ ([ ([ ([ ([ o
MARACUYA (] ([ ) () ([ ) () () ()
GUAYABA [ ] o o o o o o
KIWANO [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ o
Kiwi o o o o ([ ([ ([ ([ ([  J  J o
KUMQUAT () () (] o
LITCHIS o o
MANGO ] o o o o o o o o o o ]
MANGOSTAN o o o o ] ] ] o ] ] ] ]
PAPAYA o [ ) o [ [ [ ) o o () o [ ]
PITAHAYA () ) ) (] (] ( ] ( ]
RAMBUTAN [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
TAMARILLO o [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ o



